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Onlineseminar ,,Alles gegen Mobbing

Neben der fachlichen Wissensvermittlung missen Klassenleitungen zahlreiche Herausforderungen
in ihren Schulklassen meistern. Die Schiiler:innen verbringen in straffen Strukturen viel Zeit
miteinander und missen dabei durchgehend Leistungen nachweisen. Schule ist aber auch ein
Lebensraum, in dem Freundschaften geschlossen werden und Konflikte entstehen. Innerhalb einer
Gruppe entstehen viele Dynamiken, die sich positiv oder auch negativ entwickeln kénnen.
Klassenleitungen haben hier viele Moglichkeiten, friihzeitig die Atmosphére in die richtige Richtung
zu lenken oder bei einer negativen Entwicklung zielorientiert zu intervenieren. Besonders schwierig
wird es, wenn in der Klasse Tendenzen von Mobbing beobachtet werden. Im Onlineseminar
erhalten Lehrer:innen einen umfassenden Einblick in die Strukturen und Rollen in einer Klasse. Sie
erleben, wie Dynamiken entstehen und mit welchen Methoden sie Schiiler:innen sensibilisieren
und Fehlentwicklungen entgegensteuern kdnnen. Mit Hilfe einfacher Werkzeuge kénnen die
Situation in der Klasse und das Verhalten der Schiler:innen strukturiert und eingeordnet werden.

Teilnehmer:innen: max. 15 Personen
Umfang: 360 Minuten (zzgl. Pausen)
Material: Schreibblock, Stift, Karten/Blatter rot-gelb-griin

Blockl: ca. 90 Minuten

Interaktive Methoden fiir Lehrer:innen (und Schulklassen), um ins Thema zu kommen
Auseinandersetzung mit personlichen Erfahrungen zum Thema Mobbing (Fragebogen)
Interaktives Quiz: Was ist Mobbing? Und Definition von Mobbing

Block2: ca. 90 Minuten

Strukturen und Rollen in einer Gruppe/Klasse

Verhaltensweisen einzelner Rollen und Konsequenzen fiir die gesamte Gruppe/Klasse
Wie entstehen Dynamiken und wie kann ich diese erkennen?

Block3: ca. 90 Minuten

Methode zum Erkennen und Strukturieren von Situationen in der Klasse
Wie kann ich Mobbing erkennen?

Gruppenarbeit: Eine Mobbingsituation in Kleingruppen aufarbeiten
Perspektivenwechsel einnehmen und Ursachenforschung

Block4: ca. 90 Minuten

Richtig handeln bei Mobbing

Rolle Lehrer:in in Mobbingsituationen
MafBnahmen und Moglichkeiten der Intervention
Praventive Methoden fiir die Klasse
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